
結核病自我檢測 

認識結核病你我健康有保障: 

一、如何得知我有結核病 

* 倘連續咳嗽兩週以上，即應就醫，以確認身體健康狀況。 

* 若 7 分篩檢法分數達 5 分以上，罹患結核病的可能性就很高，請趕快至各大醫

療院所檢查(咳嗽兩週-2 分,咳嗽有痰-2分,胸痛-1分,沒有食慾-1分,體重減輕-1

分)。 

二、傳染途徑有哪些? 

* 空氣傳染，一般規則服藥兩週就不會具有傳染性。 

* 可以放心的是，不會經由餐具、衣物傳染。 

三、家有結核病患該怎麼辦? 

* 接觸者(傳染期間接觸 8小時以上或累計 40 小時以上接觸者)不分年齡須做胸部

X光檢查。 

* 早期發現、早期治療、效果更好。                                             

 


